
Nous sommes déjà arrivés au 4ème dimanche de Carême, on l’appelle le dimanche de 
laetare. C’est un mot latin qui veut dire « se réjouir ». 

Plus simplement, c’est le dimanche de la JOIE. Profitons-en pour regarder le chemin déjà 
parcouru depuis le début du Carême :
 x  Y a-t-il des choses qui te rendent heureux ? 
 x  As-tu envie de remercier Dieu pour quelque chose en particulier ? 

Quand on lit le psaume de ce dimanche , on perçoit bien la joie de celui qui l’a écrit dans sa 
façon de parler de Dieu. Alors maintenant, à toi de jouer ! Je te propose d’écrire ton propre 
psaume !  Tu trouveras en deuxième page un espace pour l’écrire.

Voici quelques propositions pour commencer ton psaume, choisis celle qui te plait ou bien 
invente une autre phrase ! 

 x Je rends grâce au Seigneur pour …
 x Mon cœur est plein de joie…
 x Il est avec moi quand… 
 x Je veux chanter le Seigneur…

C’est le dimanche de la joie !
par soeur Anne-Claire, op

Fais tourner la roue du carême !
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Voyez, le Seigneur est bon ! - Ps 33
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Je te rends grâce, Seigneur
Où que je sois, quoi que je fasse, 

Invisible, tu es là, près de moi.
Eternel est ton amour ! 

Quand tu auras écrit ton psaume, 
lis-le avec ta famille, tes catéchistes, 
tes amis etc. : la joie est faite pour 
être partagée ! 

Pour t’aider à y penserPour t’aider à y penser :  : Découpe et colorie la pièce 
ci-dessous puis colle-la sur la roue du carême que tu as déjà 
imprimée. Cette image et cette phrase vont te permettre de Cette image et cette phrase vont te permettre de 
penser à ta mission de la semaine. penser à ta mission de la semaine. 

                   Ta mission de la semaine :Ta mission de la semaine : Un grand saint du IVe siècle,   
                      saint Augustin d’Hippone affirmait : ‘‘qui bien chante, deux
                      fois prie’’.
Le chant permet de prier avec la tête, le coeur et le corps tout entier ; la 
prière est contenue dans les paroles et exprimée par la musique. Chanter 
à plusieurs, c’est unir nos coeurs. Alors, pour exprimer ta joie, seul ou Alors, pour exprimer ta joie, seul ou 
avec tes amis, écoute puis entonne, par exemple, le chant que Théobule te avec tes amis, écoute puis entonne, par exemple, le chant que Théobule te 
propose cette semaine ! propose cette semaine ! (Les paroles sont en page 3).



«Je cherche le Seigneur, il me répond» dit le psalmiste.
Emma et Lucas ont entendu le Seigneur. Il leur a répondu. Ils veulent mainte-
nant traverser le labyrinthe le plus vite possible pour le rejoindre. Montre-leur le 
chemin !

Écris ton propre psaume pour parler à Dieu. Afin de t’inspi-
rer, tu peux aller lire dans une Bible quelques-uns des 150 
psaumes. 

Sais-tu que les moines copistes du Moyen Âge faisaient de 
magnifiques livres de psaumes, ‘‘les psautiers’’ ? 
Ils en décoraient les pages avec de somptueux dessins. Fais 
comme eux ! Prolonge la guirlande de fleurs et colorie-la !
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Réponse au jeu et paroles du chant
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Paroles du chant :

Jésus, tu m’accueilles comme je suis.
Tu mets tes mains sur ma tête, 
et tu me protèges.

Laissez les enfants venir près de moi,Laissez les enfants venir près de moi,
la maison de Dieu est pour eux.la maison de Dieu est pour eux.
Me voici Seigneur, je viens près de toi.Me voici Seigneur, je viens près de toi.
Tu es mon ami, et je suis heureux.Tu es mon ami, et je suis heureux.

Jésus, tes amis, toi tu les bénis.
Tu dis du bien de chacun,
et tu m’encourages.

Jésus ta présence m’emplit de paix.
Je me blottis dans tes bras,
je sais que tu m’aimes.

Musique : Bernard Esposito
Texte : Soeur Anne Lécu, op
Interprété par David Foissey


