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LA PHRASE A TROUS :  

LA RECETTE DE CUISINE :
Le mouton apéro !

Ingrédients : 
un chou-fleur, un champignon de Paris, des amandes effilées, 
un brocolis, des clous de girofle ou grains de poivre, des cure-
dents.

Sélectionne une belle fleur du chou-fleur pour le corps du 
mouton.
Prends le champignon et taille son pied pour figurer la tête du 
mouton, avec une entaille pour la bouche.
Rajoute 2 amandes pour faire les oreilles et 2 clous de girofle 
(ou grains de poivre ou petites graines) pour les yeux.
Avec un cure-dent fixe le champignon sur le chou-fleur.
Enfin rajoute un pied de brocolis pour faire les pattes.

Tu peux préparer une petite sauce yaourt/citron/herbes 
fraîches /sel, poivre pour accompagner...

Bon appétit !

Complète avec le mot qui convient : 

Ceux qui mettent leur   ......................   dans le Seigneur trouvent des   ..................  nouvelles ; 
ils déploient comme des   .................   d’aigles,  
ils courent sans se ............................., 
ils marchent sans se .........................

Réponses : 
- espérance        - forces     - ailes     - lasser       - fatiguer


