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LA RECETTE DES CRÊPES : 

RÉBUS :  

Solution : Assister les malades

Déchiffre le rébus ci-dessous et retrouve une 4ème oeuvre de miséricorde : 

C’ est l’année de la Miséricorde !
Théobule te propose de découvrir les Oeuvres de 
Miséricorde : les gestes qui font plaisir à Dieu.
Chaque semaine nous te proposerons de découvrir 
par une phrase mystère une oeuvre de miséricorde
différente.

Cette semaine c’est la mi-Carême... et traditionnellement on mange des crêpes ! Mais d’où vient donc 
cette tradition ?
Autrefois le Carême était un temps de jeûne respecté par tous ou presque, pendant lequel même les 
oeufs étaient interdits. Mais les oeufs, denrée rare pour beaucoup autrefois, ne se conservent pas plus de 
20 jours. C’est pour ne pas les perdre qu’on les utilisait sous toutes les formes possibles à la mi-Carême, 
d’ où la tradition des crêpes !

Voici une recette de pâte à crêpes que tu peux faire seul car tu utiliseras un pot de yaourt vide comme 
mesure :
Ingrédients :
- 3 pots de yaourt de farine (soit environ 300g)
- 4 pots de yaourt de lait (soit environ 45cl)
- 3 oeufs
- 2 cuillères d’huile
- 2 cuillères de sucre
- 1 pincée de sel

Mélange tous les ingrédients ensemble.
La pâte est prête ... il ne reste plus qu’à faire sauter les 
crêpes. Bon appêtit ! 


