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LA PEINTURE A DOIGTS A FAIRE SOI-MEME : 
Comme Jésus ... dessine avec tes doigts ! Voici une recette de peinture à faire toi-même.

LA PHRASE CACHÉE :  
Retrouve une 5ème oeuvre de miséricorde cachée dans le coeur ci-dessous : 

C’ est l’année de la Miséricorde !
Théobule te propose de découvrir les Oeuvres de 
Miséricorde : les gestes qui font plaisir à Dieu.
Chaque semaine nous te proposerons de découvrir 
par une phrase mystère une oeuvre de miséricorde
différente.

Ingrédients :
- ½ pot à yaourt de maïzena
- ½ cuillère à café de sel
- 3 cuillères à soupe de sucre
- 2 pots à yaourt d’eau froide
- Colorants alimentaires (bleu, rouge, jaune) ou ingrédients 
colorants naturels (curry...)

1. Dans une casserole, mélange tous les ingrédients, sauf le colorant.
2. Fais chauffer à feu doux jusqu’à ce que le mélange épaississe. 
Laisse refroidir et verse dans trois récipients différents.
3. Ajoute quelques gouttes de colorant alimentaire au choix pour 
créer tes couleurs et mélange.
4. Et voilà, tu as fabriqué ta propre peinture (comestible !), amuse-
toi dès maintenant sur une feuille car elle ne se gardera pas !

Solution : Donner à manger aux affamés


