O / Caréme 2024 - Fleurissons la Croix !

— = 1/7 Jésus tinvite a prier

L — Et tol, quand tu pries - Mt 6, 5-8
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Tevoilaaudébut d’'une longue aventure | A travers le désert, la route méne a Paques. (f \\
Pour préparer cette grande féte, mets ton coeur dans de bonnes dispositions ! Pour Invitation

t'y aider, chaque semaine du Caréme, tu vas lire un passage de la Bible dans lequel .
Tous les jours, trouve un moment pour

Dieu. Pendant ce temps de priéere, tu peux
te mettre a genoux au calme, fermer les yeux mais
avant tout, fais silence.

Tout ¢a n'est pas facile, ne crains pas d'essayer sans

Jésus t'invite a progresser.

La premiere étape, la plus importante : prier.

Prier, c’'est comme brancher sa prise sur Dieu. Si tu es débranché, la machine s’éteint. Si tu restes
branché a Dieu, tu fonctionnes au maximum de tes capacités. Jésus aussi priait son Pére. Alors
faisons comme lui, prions Dieu pendant ce Caréme !

Pour t'aider a bien prier, prenons l'image d’une bouteille d’eau mélangée a du sable. Si tu secoues te décourager !

la bouteille, tu vois que l'eau se trouble. En revanche, si tu laisses reposer la bouteille, tu observes Tu peux réciter des pr[éres que tu connais mais
que le sable descend au fond et l'eau devient claire. surtout, parle a Jésus, comme a un ami, avec confiance
Ton ceeur, c’est la bouteille, le sable, toutes les petites choses de ta vie et l'eau, la présence de et sincérité. Il t'écoute toujours avec bienveillance.
Dieu. Prier, c’est mettre de c6té 'agitation du quotidien et laisser Dieu inonder ton cceur. \K j)

Voici lillustration a colorier, a découper et a coller sur la
case | de la Croix.

Seignewt, au début de ce Cariéme,
jenai quwune chose a demandert : e goiit de ba. prire.

Pendant ce temps. & bravests be. désert, je vewn nester biranché a toi en priiant,
. cequinest pas important pow te Laissert toute ba. place.

Uiens. en. mon coewt, Seignewt, ek accompagne—moi jusqua ba féte de Paques.

‘ .

(©) Cette image te
rappelle que Jésus
t'invite a prier.

Chaque semaine du Caréme, tu
¢ recois un nouveau dessin, ainsi,
a Paques, ta croix entiérement
décorée rassemblera toutes les
invitations de Jésus et t'aidera a
les mettre en pratique tout au
long de l'année.
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Si tu veux vivre de beaux temps de priére, tu peux aménager un endroit propice a l'intériorité et au recueillement. Léon et sa sceur Raphaélle ont aménagé un coin

priere dans leur maison. Ils te le montrent pour que tu puisses t’en inspirer. Mais avant, trouve les 7 différences entre ces deux images :
(les réponses aux jeux sont sur le blog du site www.theobule.org)
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Voici la priére du Notre Pére. Ly Tobre Pére, qui es aur......... , ‘e
. ' o _ que ton .......... soib ranchifie,
Les apotres ont un jour demandé a Jésus : « Seigneur, apprends-nous ) ,
a prier ». Jésus leur a alors répondu : « Quand vous priez dites “Notre 13288 B oo000us00: WAL,
Pére...” » et leur a ainsi enseigné cette priére qui est venue jusqu’a nous. que ta volonté soil Jaite sun ba .......... comme au, ciel.
‘ B ' _ Donne-nous auwjouwrd hui nobre ......... de ce jowr.
Compléte la priére avec la liste de mots ci-dessous :
. T -noud nos offenses,
Pandonne - enbrer — mal - nom - tewre - pain - cieux - 1 o . '
négne - offensés comme nousd paitdonnons aussi a cewrx qui Rous oRt ............. :
t ne nous laisse pas ........... en tentation
Quand tu les prononces prends tout ton temps, mobilise tout ton cceur mais déliwte-nous du . .
et dis-toi que c’est de Jésus lui-méme que nous viennent ces mots. (e
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