
Dans cet évangile, Jésus nous dit quelque chose 
d’important. Être chrétien, ce n’est pas parler 
de Dieu à tout bout de champ ou se donner en 
spectacle pour que les autres nous remarquent. 
Non, être chrétien, c’est être proche de Dieu. 

Quand tu lis la Bible, tu connais Dieu de mieux en 
mieux et tu apprends à vivre comme Jésus et ses 
amis. Dans la prière, tu peux parler à Jésus car il est 
toujours à tes côtés.

As-tu l’habitude de prier ? Si tu ne sais pas comment 
faire, voilà une petite idée : le matin, en te levant, 
fais un beau signe de croix en pensant à Jésus. C’est 
une façon toute simple de lui confier cette nouvelle 
journée qui commence. 

Dieu est présent dans ta vie ; pas comme une super 
star que tu verrais à la télé tous les jours mais là, 
dans ton cœur, discret et délicat. 
Petit à petit, lui et toi devenez plus proches et sans 
t’en rendre compte, tu témoignes de sa présence 
autour de toi.

40 jours tout près de Jésus
par soeur Anne-Claire, op
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Et toi, quand tu pries... - Mt 6, 5-8

Le carême, commence le mercredi des . . . . . . . . . . .  . . . . 

Il dure . . . . . jours : c’est le temps que Jésus a passé au

 . . . . . . . . . .  La dernière semaine du carême s’appelle la 

semaine . . . . . . . . . . 

Elle commence le dimanche des  . . . . . . . . . . et nous 

rappelle les derniers jours de Jésus avant sa mort sur la 

. . . . . . . . . 

Le carême nous mène jusqu’à la grande fête de . . . . . . . . 

où nous célébrons la . . . . . . . . . . . . . . de Jésus.  

Pendant le carême, tu es invité à changer ton cœur. C’est 
un temps de prière, de partage et d’efforts. 
N’essaie pas de vouloir faire beaucoup de choses 
extraordinaires, choisis plutôt des petites choses que tu 
feras avec tout ton cœur et qui te rapprocheront de Dieu.  

Pendant ce carême, à travers différents évangiles, 
tu vas faire la connaissance de ceux qui étaient avec 
Jésus lors des derniers jours avant sa mort sur la Croix. 

Toi aussi, tu as toute ta place auprès de Jésus. Nous te 
proposons de commencer ce carême en te dessinant 
dans le médaillon ci-dessous et en écrivant tes projets.

Seigneur, nous y voilà... 
le Carême commence 
je veux être avec toi 
d’une façon toute particulière. 
Quarante jours... c’est long ! 

Pour vivre un beau carême,  
je ne compte pas seulement 
sur moi-même et sur mes forces.
je te demande de veiller sur moi. 
Avec toi, je sais que la route sera plus douce. 

Votre Père sait bien ce qu’il vous faut avant que 
vous le lui demandiez. Mt 6, 8

Je m’appelle . . . . . . . . . . 
J’ai . . . . . . . .

Mes projets de carême sont : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 



Le puzzle du carême
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