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Jésus monte au ciel et l'Esprit descend sur nous
Ascension et Pentecôte 2024

Livre des actes des apôtres - Ac 1, 6-11 & Ac 2, 1-11

Après Pâques, pendant 40 jours, Jésus apparaît aux disciples 
pour les aider à grandir encore dans la foi. Puis, le jour de 
l’Ascension, Jésus disparaît à leurs yeux pour rejoindre son 
Père. Jésus part mais ils n’abandonne pas ses amis. Si tu lis 
attentivement le récit de l’Ascension, tu notes que Jésus 

annonce aux apôtres qu’ils seront soutenus par une force. Et en effet, 10 jours plus tard, à 
la Pentecôte, dans un grand fracas, les apôtres reçoivent, le Saint-Esprit.

Le Saint-Esprit, c’est le cadeau que Dieu fait de lui-même à chacun de nous : il vient dans 
nos cœurs, il agit en nous. On parle souvent des ‘‘dons’’ de l’Esprit qui rendent plus forts 
ou plus sages.

Le Saint-Esprit nous est donné à certains moments particuliers de notre vie. Quand, au nom 
de l’Église, les prêtres ou les évêques viennent imposer les mains sur nous : au baptême, 
à la confirmation, au mariage ou quand on devient prêtre. A l’Eucharistie également, pain 
et vin deviennent corps et sang de Jésus par l’action du Saint-Esprit. Le Saint-Esprit passe 
par l’Église et ses sacrements pour nous gonfler à bloc ! 

Le Saint-Esprit nous est aussi donné quand nous prions et l’appelons à agir sur nous.

Et puis, le Saint-Esprit souffle aussi où il veut, il vient nous surprendre à tout instant pour 
nous faire aller plus loin, comme un coup de vent qui fait voler un avion ou qui fait avancer 
un bateau. Le Saint-Esprit nous donne des ailes !

Tandis que les apôtres le regardent, il s’élève 
et une nuée vient le soustraire à leurs yeux. Ac 1,10

Seigneur, 
tu es retourné auprès de Dieu, et pourtant,
à chaque instant, tu es à mes côtés.
Tu remplis mon coeur de ton amour,
tu m’écoutes quand je te parle,
tu mets ta main sur mon épaule 
quand j’ai besoin de courage. 

Par ton Esprit Saint, tu es près de moi 
et tu me donnes ta force.
Merci Seigneur pour ta présence. 
Aide-moi à partager ton amour, 
pour que tous ceux qui m’entourent
connaissent ta paix.
Amen
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Reprends l’extrait du récit de l’Ascension dans le livre des Actes des apôtres, 
au chapitre 1 versets 6 à 11. Tu y trouveras les anagrammes des 6 mots ci-dessous :  

 OPTERAS  ---> __  __  __  __  __  __  __ 
 INSURGEE ---> __  __  __  __  __  __  __ __
 RELAIS  ---> __  __  __  __  __  __ 
 PITRES  ---> __  __  __  __  __  __
 SATIN  ---> __  __  __  __  __ 
 LICE  ---> __  __  __  __ 

Le jour de la Pentecôte, 50 jours après Pâques, les apôtres et la sainte Vierge sont 
réunis. Théobule a voulu recopier cette scène : mais il a fait 8 erreurs. Trouve-les !

Quel chemin emprunte le Saint-Esprit pour venir jusqu’à Hector et Zélie pendant leur prière ?
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