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Jésus est vivant et il le montre ! Le jour de Pâques, Jésus apparaît 

à ses amis rassemblés à Jérusalem. Ensuite, il apparaît à deux amis 

qui quittaient Jérusalem, après les fêtes de la Pâque, pour rentrer 

chez eux par la route d’Emmaüs.

Jésus ne leur dit pas tout de suite qui il est. Il discute d’abord avec 

eux et il les aide à comprendre que son histoire avait été annoncée 

par les prophètes. Dieu promettait la vie au monde à travers son 

Fils. Les amis de Jésus connaissent la Bible et comprennent mais ils 

ne reconnaissent pas Jésus.

Le soir, pendant le repas, Jésus bénit le pain et le vin puis les partage 

avec eux. Il refait les gestes qu’il avait faits au cours du dernier 

repas avec ses apôtres, avant d’être arrêté et crucifié. Alors ses amis 

le reconnaissent : ils avaient besoin d’un geste qui les touche pour 

comprendre.

Tu as peut-être remarqué que ce dernier repas, c’est celui que l’on 

revit à chaque messe, au moment de la communion. À la messe, on 

entend aussi des textes de la Bible que les prêtres nous commentent 

et nous expliquent pour notre vie de tous les jours. 

C’est un peu comme si Jésus avait créé la messe, avec le temps de la 

Parole et celui de l’Eucharistie, pour nous faire savoir, à nous aussi, 

qu’il est toujours vivant. 

La Parole de Dieu, c’est pour toi !

LES PÈLERINS D’EMMAÜS
Jésus reconnu à la fraction du pain 
(Lc 24, 13-35)

Une prière pour ta semaine
Seigneur Jésus,

comme les pèlerins sur la route d’Emmaüs,
nous marchons parfois sans te reconnaître.
Tu es là pourtant, à nos côtés, en silence,

tu écoutes nos joies et nos peines.
Ouvre nos yeux, comme tu l’as fait pour eux,
quand tu as pris le pain, l’as béni et partagé.

Apprends-nous à te voir dans ces gestes d’amour,
dans l’Eucharistie où tu te donnes entièrement.

Reste avec nous, Seigneur,
et fais grandir en nos cœurs la joie de te reconnaître.

Amen

Et, partant de Moïse 
et de tous les Pophètes, 
il leur interpréta, 
dans toute l’Écriture, 
ce qui le concernait. 
(Luc 24, 27)
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x À la messe, après avoir communié, on retourne à sa place pour prier 
en silence. On appelle cette prière la prière d’action de grâce car on 
remercie Dieu pour ses grâces, les belles choses qu’il fait pour nous. 
x Voici quelques idées pour t’aider à préparer cette prière pour le 
jour de ta première communion ou pour la prochaine fois que tu 
communieras. Dans chaque cadre, en t’inspirant si tu veux de l’exemple 
proposé, tu peux écrire ce que TOI, tu veux dire à Jésus.
x La prochaine fois que tu iras à la messe, si tu y penses, tu pourras 
prendre ce papier avec toi, même si tu ne communies pas encore. Il 
t’aidera à ne rien oublier dans ta prière. 
x Si tu ne vas pas souvent à la messe, ou si tu n’as pas encore fait 
ta première communion, conserve précieusement ce que tu as écrit et 
dis-le régulièrement à Jésus. C’est ta prière personnelle.

‘‘Je t’aime.’’ Seigneur, je sais que 
tu veux ma joie car tu m’aimes 
infiniment. Reste près de moi 
chaque jour de ma vie. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .

‘‘Je veux t’offrir.’’ Seigneur, 
aide-moi chaque jour à faire de 
mon mieux. Je t’offre mes
efforts et mes progrès.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

‘‘Merci.’’ Seigneur, même si je ne 
te sens pas toujours dans mon 
coeur,  je sais que tu es là. 
Merci de ta présence.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

‘‘S’il te plait.’’ Seigneur, veille sur 
ceux qui m’entourent et prends 
soin de ceux qui souffrent. Aide-
moi à faire de même.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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7.26.14 / 24.10.8.11.22.2.9.10.9.14 / 25 / 26.8.8.22.16.14 / 10.9.15 
/ 13.26.24.10.9.9.16 / 5.26.14.16.14 / 13.26.14.14.16.14.24.4.15.26 
/ 22 / 7.22 / 1.13.22.24.15.4.10.9 / 25.16 / 11.22.4.9 /
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 


